Was kann Psychologische Beratung / Personal

Coaching leisten?

Viele ernsthafte Lebenskrisen sind durch Psychologi-
sche Beratung bzw. ein gutes Coaching zu verhin-

dern.

Suchen Sie als Klient gemeinsam mit meiner Hilfe
nach Sinn, Ziel oder Erfillung in Threm Leben. Hier-
bei geht es um ein ,Ich will“, um eine Optimierung
der Lebensqualitit, bevor eine psychische Storung mit

Krankheitswert vorliegt.

Ich werde Sie durch aktives Zuhéren und mafige-
schneiderte Hinfithrung zu neuen Arten des Den-
kens, Empfindens und Handelns begleiten, mit denen
Sie in der Lage sind, Ihren Problemrahmen zu verlas-

sen und neue Einsichten zu gewinnen.

Ich gebe Thnen Hilfe zur Selbsthilfe und fordere Thre
individuellen Handlungs- und Problemlosungsfihig-

keiten.

Beratungstermine sind moglich als Einzel, Paar-,

Familien- und Gruppengespriche.

Ich biete individuell auf Sie zugeschnittene Beratung
nach wissenschaftlich anerkannten Methoden in ver-

trauensvoller, persoénlicher Atmosphire.

Sie entscheiden, ob Sie weitermachen wollen wie
bisher oder sich selbst eine Chance zur Verinde-

rung geben wollen!

Bei welchen Themen / Problemen kann ich
Thnen helfen?

v Personliche Probleme u. Lebenskrisen

v Partnerschafts-/Familisire Konflikte

v Kinder-/Eltern-Konflikte

v Erziehungsprobleme

v Beruf und Karriere

v Burn-Out (Verlust an Lebensenergie,
Erschépfungszustand)

v Mobbing

v Kreativititsblockaden

v Gedichtnisstirkung

v Priifungsvorbereitung

v Gefiithl des Unausgefiilltseins

v Suche nach neuen Zielen und Sinn
v Korper und Gesundheit

v Lust auf Verinderung

v Neurosen (Angste, Zwiinge...)

v Weitere individuelle Themen

Zielorientierte Hypnose

Hypnose bezeichnet einen auflergewdhnlichen
Bewusstseinszustand, der den Zugang zu Kreativi-

tit und unbewussten Kraftquellen eréffnet.

Sie wissen mehr als Sie sich vorstellen kénnen;
und Sie konnen mehr als Sie sich bisher zuge-
traut haben. Auch haben Sie Erfahrungen und
Maoglichkeiten, die Thr Unbewusstes besser kennt

und nun fiir Sie arbeiten lasst.

Folgende Themen kénnen mittels Hypnose

bearbeitet werden:

v Raucherentwthnung
v Gewichtsreduktion

v Angstbewiltigung

v Stressbeseitigung

v Konfliktlsung

v  Leistungssteigerung (z. B. bei Lernblok-
kade, Konzentrationsmangel)

v Entspannung in allen Lebenslagen

v Individuelle Themen
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Coaching ist auch eine wirksame gesundheits-
fordernde Lebensberatung.

In einem Erstgesprich konnen Sie mit mir
ein gemeinsames Vorgehen entwerfen.

Termine nach telefonischer Absprache

Uber Beratungsmdglichkeiten und Kosten

nach Absprache
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So finden Sie zu mir:

BAB 2 Abfahrt Recklinghausen-Ost/Suderwich,

an der Ampel gem. Beschilderung Richtung Herne.
Nach 700 m an der niichsten Kreuzung rechts auf
die Merveldtstr., nach 200 m rechts in die Winn-

lohstr., nach 200 m links in die Helenenstr., dann

3. Str. rechts.

Shahnaz Mennekes

Psychologische Beratung
Personal Coaching
Zielorientierte Hypnose
u.ul.h.ﬁ\ 90 d9ldia
Beratung auch in Farsi!

Die Probleme, die durch unsere
Denkweise entstehen, konnen
nicht durch die selbe Denk-
weise gelost werden



